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Alternative metoder

• Behandling af 

sanseapparat

• Behandling af kroppen

• Behandling med 

kosttilskud

• Alternativ 

ordblindeundervisning
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Fælles for de alternative 
metoder

• Virkning er ikke 

dokumenteret

• Markedsføring fuld af 

påstande

• Brugerbetaling

• Tro
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Fællespunkter
• Kontrast til de ”officielle metoder”

• Forestilling om læsehæmning eller –

blokering, der kan fjernes

• Eleven er passiv og skal behandles

• Behandlingen er et middel mod flere 

sygdomme/handicap

• Mange solstrålehistorier – ikke 

systematisk forskningsmetodik

Theta-metoden
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Volfair

Årsagshypotese: 

Forskellig lydopfattelse på de to ører fører til 

problemer med at opfatte og gengive sproglyde. 

Lyden forplanter sig ind i kropsvæskerne. 

Lydbølgerne påvirker det endokrine system og 

ordblindhed skyldes manglende balance i dette 

system. 

Díagnose og  behandling:

Stemmegaffel til diagnosticering. Behandling består af 

lydpåvirkning, mens man sidder på en højttaler. 

Forplantningen af lyden skulle have gavnlig virkning på 

det vegetative nervesystem, pulsslaget, åndedrættet og 

hormonbalancen!

Volfs udgangspunkt er 

ikke bevist.

Ingen dokumentation

for virkning.
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Kinesiologi
Grundantagelse: 

Det fysiske helbred og den

intellektuelle udvikling af vores 

medfødte væsen af afhængig af

sikre forbindelser i legemets 

skeletopbygning. 

Indlæringsvanskeligheder:

Skyldes skade på / displacering af 

tindingebenet og kilebenet.

Dette giver tryk på hjernen og 

hermed indlæringsvanskeligheder. 

Skaden i kraniet skyldes 

manglende 

synkronisering af 

udtømningsreflekserne i 

bækkenet

+ Ubalance i 

øjenmusklerne, så øjnene 

bliver fastlåste

Behandling:

Kinesiologisk 

manipulation af kroppen 

og af arme og ben. 

Hermed rettes 

hjerneskaden!
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Pædagogisk kinesiologi

Påstand:

Dysleksi kan kureres 

efter få behandlinger. 

Påstand:

Man kan tænde højre og 

venstre hjernehalvdel 

gennem 

muskelafbalancering.

Undersøgelse:

Energifordelinger i kroppen 

testes ved at afprøve en 

muskels styrke under læsning.

Ubalance skyldes emotionelle 

blokeringer.
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Pædagogisk kinesiologi 
Behandling:

Emotionelle blokeringer 
fjernes ved fx at puste i en 
pose 10-12 gange mens 
man ser rundt 80 gange 
med uret og mod uret. 

Drikke vand og massere 
ørerne, mens man læser for 
sig selv!

Nu også:

Taoistiske energimeridianer.

Hemisfæreintegration.
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Kranio-sakral terapi

Påstand:

Indlæringsvanskeligheder 

opstår, fordi en 

fejlplacering af kilebenet 

og tindingebenet 

forårsager neurologiske 

problemer ved at skabe 

områder med ulige tryk 

på hjernen. 

Kraniets knogler bevæger 

sig. 

Behandling:

At genoprette kraniets korrekte 

position vil afhjælpe 

funktionsfejlene i hjernen
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Kost og medicin

Søsygetabletter – svigt i 

det vestibulære system

Omega fedtsyre –

forbedrer 

synapsetransmission

Vitaminer og sporstoffer –

retter op på mangler
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Alternative 
undervisningsmetoder

Scientology - FEGU

Howard Gardner og 

Dunn & Dunn – ingen 

påvist effekt, Plan B
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Virker det?

Enhver terapi har en successcore på 30%

- blivende effekt?

- tilføje nederlag?
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Hvad kan du gøre?
Modtag henvendelse fra forældre 

konstruktivt

Lyt til problemet

Spørg til den aktuelle situation

Spørg om tankerne til fremtiden

Hvilke muligheder er der her og nu?

- se også spørgsmålene fra DVO til at 

vurdere de alternative behandlinger!


